
Социальное развитие дошкольников 

Из опыта работы МБДОУ «Барагханский детский сад «Хараасгай» 

Дошкольный возраст - это время активной социализации ребенка, развития общения с 

взрослыми и сверстниками, пробуждения нравственных и эстетических чувств. Детский 

сад призван обеспечить ребенку гармоничное взаимодействие с миром, правильное 

направление его эмоционального развития, пробудить добрые чувства. 

Социальное развитие - одно из направлений современного дошкольного образования. 

Для успешной его  реализации педагогический коллектив нашего детского сада 

ориентируется на следующие цели: 

- Создавать условия для полноценного социального развития детей; 

- Продумывать виды и формы педагогической деятельности, в том числе специальные 

занятия, формирующие уверенность в себе, чувство собственного достоинства, 

позитивное отношение к миру, понимание эмоционального состояния окружающих 

людей, потребность в сопереживании и т.п. 

- Определять уровень развития каждого ребенка на основе специальных показателей 

(интерес к себе, интерес к сверстникам, к группе детского сада и др.). 

Цель нашей работы в этом направлении – раскрыть ребенку окружающий мир, 

сформировать у него представления о себе как о представителе человеческого рода; о 

людях, об их чувствах, поступках, о правах и обязанностях; о разной деятельности 

человека; о космосе; наконец о том, что было когда-то, чем мы гордимся и т.д. и т.п. 

Иными словами, сформировать мировоззрение, собственную «картину мира». 

Основное содержание работы с дошкольниками – дать знания о человеке, которые 

позволят ребенку осознанно включаться в процесс самовоспитания. 

Разумеется, дошкольник еще не способен целенаправленно воспитывать себя сам, но 

внимание к себе, понимание своей сущности, понимание того, что он- человек, 

постепенное осознание своих возможностей будут способствовать тому, что ребенок 

приучится быть внимательным к своему физическому и психическому здоровью, через 

себя научится видеть других людей, понимать их чувства, переживания, поступки, мысли. 

Главная задача – постепенное введение ребенка в понимание сути социального мира. 

Естественно, скорость усвоения материала и глубина его познания весьма индивидуальны. 

Многое зависит от пола ребенка, от характера накопленного им социального опыта, от 

особенностей развития его эмоциональной и познавательной сфер и др. Задача 

воспитателя – ориентироваться не только на возраст дошкольника, но и на фактическое 

освоение им материала. Используя игры, занятия, упражнения с разной степенью 

сложности, чтобы отобрать то, что в наибольшей степени соответствует уровню развития 

конкретного ребенка с тем, чтобы он освоил материал индивидуально. 

Содержание игр, упражнений, занятий, заданий для наблюдений, опытов зависит от 

творчества и профессионализма педагога. Например, в игре «Какой он» мы учим детей 

вслушиваться в интонацию говорящего и определять по интонации его душевное 

состояние. А в упражнении «Интересная минута» предлагаем детям вспомнить и 

рассказать, что примечательного они заметили в течение дня (добрый поступок друга, 

помощь взрослому и др.) и прокомментировать это событие. 

В соответствии с содержанием материала, его особенностями определяется основная 

деятельность ребенка, наиболее адекватная реализуемой задаче. В одном случае это 

может быть игра, в другом - труд, в третьем – занятия, познавательная деятельность. 

Формы работы – коллективные, подгрупповые, индивидуальные. 

Особое внимание уделяется организации и стилю воспитательной работы, так как 

именно этот процесс – база и показатель успешности решения задач по социальному 

развитию дошкольников. Направленность воспитательной работы: ребенок должен 

чувствовать себя в ДОУ уверенным, защищенным, счастливым, убежденным в том, что 

его любят, удовлетворяют его разумные потребности. Детский сад – это его дом, поэтому 



он хорошо знает помещение, свободно и самостоятельно ориентируется в этом 

пространстве. Вместе с детьми мы обустраиваем свою группу, они помогают, скажем, 

изготовлять пособия, игрушки, встречать и провожать гостей и т.д. Если ребенок в чем-то 

ошибается, подсказываем, но так, чтобы лишний раз вызвать интерес. 

В нашей группе выделены места не только для уединения – одному порисовать, 

посмотреть книгу, подумать, помечтать, но и для коллективных игр, занятий, опытов, 

труда. В целом в группе должна царить обстановка занятости, содержательного общения, 

исследования, творчества, радости. 

Ребенок знает не только свои обязанности, но и права. В обстановке, где педагог 

уделяет внимание каждому воспитаннику, он тем не менее не изолирован от других детей 

– их объединяет интересная совместная деятельность. Отношения со взрослыми 

доверительны, доброжелательны, но не равноправны. Ребенок понимает: он еще многого 

не знает, не умеет. Взрослый образован, опытен, поэтому нужно прислушиваться к его 

советам, словам. Однако при этом ребенок знает, что не все взрослые образованы, что 

поведение многих отнюдь не отвечает нравственным устоям (и этого от него не 

скрывают). Ребенок учится отличать положительные поступки от плохих. 

Наша цель – дать первоначальные представления, вызвать интерес к познанию себя, 

желание и умение анализировать свои поступки, действия, чувства, мысли. При этом ни 

на минуту нельзя забывать: слушатель – это дошкольник, существо эмоциональное, 

непосредственное. Рассказ (беседа) педагога отличается простотой, возникает естественно 

(на прогулке, вечером, перед едой, во время умывания и т.д.).  Стараемся пробудить в 

ребенке интерес, желание не только отвечать нам, но и самому задавать вопросы. Мы не 

спешим с ответом на его вопросы. Совместный поиск посредством наблюдений, опытов, 

чтения книг подведет к правильному ответу опосредованно. Поддерживаем в 

дошкольнике уверенность в том, что он САМ непременно найдет правильный ответ, 

додумается, решит трудную для себя задачу. 

Работу по социальному развитию можно начинать уже с младшей группы, постепенно 

усложняя ее содержание. Младшим дошкольникам интересно включать себя в 

окружающую действительность через игровые действия. Соответственно, рассмотрение 

своего «Я» как части «взрослой» действительности позволяет формировать представление 

о себе, своих возможностях, воспитывать инициативность и самостоятельность, развивать 

активность и уверенность в своих силах. Уже в младшей группе детей активно вовлекаем 

в игры – имитации. Малыши подражают действиям разных животных, а также передают 

образы зверей и их детенышей. По моему показу  и самостоятельно в движениях и мимике 

воспроизводят разные настроения зверей (добрый - злой, веселый – грустный) и их 

образы. Например: маленькая быстрая мышка и большой неуклюжий медведь. 

Нашим неизменным помощником в социальном развитии детей является семья. Только 

в сотрудничестве с близкими взрослыми можно добиться высоких воспитательных 

результатов. Мы стараемся заинтересовать родителей своих воспитанников, например, 

желанием привить детям любовь к предкам. Стараемся возродить ценную традицию – 

гордиться своей родословной, продолжать ее лучшие традиции. В этом плане полезны 

индивидуальные беседы, цель которых – привлечь внимание ребенка к собственной семье, 

учить ее любить, гордиться ею. 

Взаимодействие с семьей эффективно лишь тогда, когда мы и родители доверяем друг 

другу, понимаем и принимаем общие цели, методы и средства социального развития. 

Показывая родителям свою искреннюю заинтересованность, доброе отношение к ребенку, 

стремление содействовать его успешному развитию позволяет стать основой наших 

совместных с семьей усилий и помощи ребенку в налаживании контактов с социальным 

миром. 

Основа для накопления положительного опыта – эмоционально комфортный климат в 

группе и содержательное, личностно ориентированное взаимодействие воспитателя с 

детьми. 



Живой пример воспитателя, его искреннее участие в делах и проблемах детей, умение 

поддержать их инициативу и побудить к проявлению добрых чувств – важнейшие условия 

успешного социального развития дошкольников. Итак, социальное развитие 

дошкольников проявляется в гуманистической направленности их активности, в 

стремлении выражать свое отношение к миру в соответствии с культурными традициями, 

принятыми в обществе. 
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